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W Zakatku Rozwoju chcemy, zeby kazde dziecko
czuto sie bezpiecznie, spokojnie i byto traktowane
z szacunkiem.

Poznaj swoje prawa i pamigtaj: zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.
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/4 4. Masz prawo do szacunky

e Kazdy powinien traktowac Cie z szacunkiem i zyczliwoscia.
@ Nikt nie moze Cie wysmiewaé, ponizaé, straszy¢ ani obrazac. Y

® Masz prawo powiedzie¢, co czujesz, czego potrzebujesz i co Ci sie
nie podoba.

® Twoje zdanie jest wazne i powinno by¢ wystuchane.

® Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, jezeli cos Ci nie odpowiada - z
v wyjatkiem sytuacji, w ktérych trzeba zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

\

%‘2. Twoje ciato nalezy do Ciebje Wf:’

@ Nikt nie moze Cie bi¢, popychac, szarpac, kopac ani w zaden inny

sposob krzywdzié. (:7

@ Nikt nie moze dotykac Cie w sposdb, ktory powoduje Twdj
dyskomfort lub jest nieodpowiedni.

@ Podczas niektérych terapii lub diagnozy terapeuta moze
potrzebowac kontaktu fizycznego. Powinien wtedy wyjasni¢ Ci, co
bedzie robit i robic¢ to w sposob bezpieczny i odpowiedni do sytuacji.

® Mozesz powiedzied, ze czego$ nie chcesz lub ze co$ Cie niepokoi.
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‘kt nie moze Cie
3- Mkrzywdzi¢

W Zakatku Rozwoju nie wolno:

bi¢, kopa¢, gryz¢ ani popychac innych oséb.
wysmiewac, obrazac, straszy¢ ani ponizac.
zmuszac¢ kogo$ do zrobienia czegos, czego nie chce.
celowo niszczy¢ czyichs rzeczy.

wykluczac kogos lub robi¢ mu krzywdy dlatego, ze jest inny.

® © @ & © O

Dotyczy to zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Mozesz powiedziec
4. o wszystkim, co Cie niepokoj

® Jezeli ktos Cie skrzywdzit, przestraszyt, zrobit cos, czego nie chciate$
lub nie wiesz, czy dane zachowanie byto wtasciwe - powiedz o tym
dorostemu, ktéremu ufasz.

©® Mozesz powiedzie¢ terapeucie, psychologowi, innemu pracownikowi
Zakatka Rozwoju, Marcie Miedzinskiej, rodzicowi lub opiekunowi albo
innej dorostej osobie, ktorej ufasz.

® Nie musisz sam rozwigzywac trudnej sytuacji. ol
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s. Jeéli powiesz o krzywdzeniu,
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zostaniesz wystuchany

\
Wystuchamy Cie spokojnie.
Nie bedziemy Cie wysmiewac ani obwiniac.
Potraktujemy Twoje stowa powaznie.
Postaramy sie zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo i potrzebng pomoc.

N
Czasami, zeby Ci pomadc i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo, bedziemy

musieli powiedzie¢ o sytuacji innym dorostym lub odpowiednim
stuzbom.

ie zdjecia i informacj
» sqjchronione i

N\

"

Twoje dane, informacje o Tobie, Twoim zdrowiu i terapii sg
chronione.

Twoje zdjecie lub nagranie moze by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z zasadami i udzielonymi zgodami.

Nikt nie powinien publikowac Twoich zdje¢ ani informacji o Tobie w
sposob, ktory moze Ci zaszkodzic lub naruszaé Twojg prywatnosc.
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Pamiefaj!

Masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Masz prawo byé traktowany z szacunkiem.

Masz prawo powiedzie¢ ,,hie”.

Masz prawo poprosic o pomoc.

Jesli cos Cie martwi — powiedz o tym,
Nie jestes z tym sam.

Potrzebujesz pomocy?

Mozesz zwrdcic sie do:
Marty Miedzinskiej — wtascicielki Zakatka Rozwoju

. Telefon: 605 848 997
& E-mail: kontakt@zakatekrozwoju.pl \\ //

Mozesz rowniez powiedzie¢ o tym terapeucie
lub innemu dorostemu, ktéremu ufasz.
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